
 
 

www.faranet.net 
 

   Outlook Express آموزش
 

  Outlook Express برنامه از استفاده و پيكربندي راهنماي
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  الكترونيك پست آدرسهاي با كلي آشنايي
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 ���� �� 6	,
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� .0 ��, ��� *���� �!� 7�� 	8�9� �� ��
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< ����� � �� =� ��
�� �,
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�>?�� �� ��@ �+A �@	�
� ��	� �	� ������ �!� �,� .
	 5	, ��	� �	� ������ �!� �� :
�/ B	� �����@B	� ��
	D �,� .�	E� B	� ��F( ��	� B	� ��	, � 

����� ���% �
�� ���	
�.  

GH� &
�% ��� ������ �!� ���
	� �� B	� ��
I� �� �J< ��F( network.com 4�,� ���� �� �� :
�/ ahmadi@network.com �(	�.   

  

  (Email) الكترونيك پست تنظيمات

��	��� �� ���� �� �K� 
	� B��9� �� ���A� ��	��� Outlook Express ��5 4������ ��	��� �������� � :	
�L�$ M% :
�>� 
	���5 N��( �� 
	� -��� � 


� �
�� ��� :	
�L�$ �� 	
( 6��, ����� .
� �$
�/ �� ��� ��	��� �	O% �� 
	� 4���� �� :
�/ ��� ����� �� ���% :
�>� � ,� ��A� ���	
�:  

1P  ��
 ���� Tools *�#� -��� � =', ��
 Accounts *�#� ����.  

2P  
� -�E�� Internet Accounts ��
 �
3� Add *�#� -��� � Mail �
 Q	K �� ����.  

  

3P  -�E�� �� �	� ����5 �( �� ��	� B	� ��5 	� M	  ��( �
 
� M% �
�� ���� .��� B	� B	��� �@	�
� ;�
�� R,�$ -����3 S�	
� -��� ����5 �(.  

4P  ���� ����� ��
 Next *�#� ����.  

5P  
� ��� �
�9 ��	� &
�% ��� *���� �!� ��5 �
 �
�� ���	
� .�	E� username ��	� B	� ���
	� ��5 �
 �
�� ���	
� .�A�$ � (�� ��(	� � بجاي �

Network.com ��	� خود سايت پسوند و نام �
 �
�� ���	
�.  

6P  ���� ����� ��
 Next *�#� ����.  
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7P  
� ��� �
�9 �9� ���� �� SK� My Incoming Mail Server is ��
 ���73 POP3 0�L�$ -�( �(	� .=', 
� �� =�	� !	5� ��A�� 
� -�E�� 

mail.network.com  �
 T�	$ ����.  

8P ���� ����� ��
 Next *�#� ����.  
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9P  
� -�E�� �	� -�( 
� =�	� Account Name B	� ���
	� ��5 �
 �
�� ���	
� � 
� =�	� password �
#� 
�F< ��5 �
 �
�� ���	
� .
� �$
�/ �� 

��#�	� �
#� M	$
�F< -��5U -�( � ���� �� 	
( -��,�� 4��)� ����� �� ���73 Save Password �
 Q	K �� ����.  
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10P  =', ��
 Next *�#� -��� � 
� �?V/ �1� ��
 Finish *�#� ���� . 

11P ���73 mail.network.com 
� -�E�� Internet Accounts �@	W� ��)�� .
� ��� -�E�� ��
 �
3� Properties *�#� ���� .=', ��
 �F! Servers 

*�#� -��� � ���73 My Server Requires Authentication �
 Q	K �� ����.  
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  Outlook Express برنامه هاي گزينه

��� M	��� ��A� �
�� 	$ ��	��� Outlook Express �
 ��	X� �	�� ��5 0�L�$ ���	
�  .���� ��� 
	� 
� -�E�� �#/� ��	��� ��
 ���� Tools SK� Options 

*�#� ���� .���73 �	� ���
< ��	��� 
� �F! General 
��9 ��
��.  
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  برنامه آدرس چهكتاب از استفاده

�	 ��Y %&
� ��	��� Outlook ���� -��5U �	+,
�% ��� ������ �!� �� �	�� 	� 	+�% �, � 
	� ��
�� 
	�� -��� ��)�� .���� �,� ,� �� M% 
� -�E�� 

�#/� ��	��� ��
 �
3� Adresses *�#� ����.  
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���� �@	W� M��� *� &
�% �� Q	 � &
�% 4��	��� 	� *�#� ��
 �
3� New ���73 New Contact �
 Q	K �� ���	
� .
� -�E�� �� �� �	� 4��)�� �@	� 

�,� 
� =�	� �	� ������ 4B	� B	� �3����	5 � &
�% ��� *���� �!� ZK( �
�� �L� �
 �
�� ���	
� .=� �� T�	$ &
�% ��� *���� �!� ��
 �
3� 

Add *�#� ���� 	$ �@	W� ��( .
� M	�	� ��
 OK *�#� ����.  

  

  

  Outlook Express برنامه از استفاده

��� �� ��� 3
7� ��#�	9 �	� ��	��� Outlook Express ��	���$ 0�L�$ � � (�� ��	� � M����5 ��	� �	� -�
�� 
� � !	I �,� �� �� ��� ��� ;> � �� ���   .

��	��� �� �� =���, M	3���� ;�
�� �� F� �� Q� ���	� Yahoo -�	V ,� 4������ 
� B	
$ �$�� �� 
� 6	I � (�� 4��	� M����5 ��	� �  ...�� �� ��	� �� 

��� ��� ;> � ��(	� .
� �!	I �� 
� �
�� Outlook Express ��� B�7!� ��A� �
��� .����� �� �� ��� ��� ;> � 4-�( ��	� �	� ��5 �
 �@	�
� 4-��� 

=', 6	>$� ��5 �
 [X9 -��� � N��( �� �,
�� ��	� 	� � M����5 � \,	� ���3 �� 	+�% ���� .=', � ������ �+A 6	,
� 	+K,	� ���E� �� ��� ��� ;> � 

-�( � ��	� �	� ��5 �
 6	,
� ���	
� .��� ��#�	9 
� ���7� �	� ��� ��� � �V#$ 	
( �@�/ ���A ����5 ��� .
� ;�	8� =���, �	� �� F� �� Q� ��
�� 

� �7� �� �� �� 	
( 
� �� M	�� � �� ��
 �� ��$��'�	� ����� �� ��	� �	� ��5 
� �,
�� � \,	� ���3 ���	
� ���� ��	� 	� �� �$��'�	� 	
( ;8 �� -�)� 

� 
� =���, -���� �9	� ���	
��.  

  

  موجود هاي نامه دريافت

�� �K� B�9 =� �� B	
$� :	
�L�$ ��	��� Outlook Express �,
�� ��A� ��	� ���A �(	F�� .
� �!	I �� �� ��� ��� ;> � 4�� �� 
� -�E�� �#/� 

��	��� ��
 �
3� Send/Recv *�#� ���� .
� �$
�/ �� ��	� ����A � (�� 4��(	� ��� ��	� �� SK� Inbox �
�� ��)�� .���1$ ��	� �	� ���A ��#A 

�
�9 Inbox S�	
� -��� ��)�� .���� S�	
� ���! ��	� �	� 4���A �@	� �,� ��
 Inbox *�#� ����.  
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 دريافتي هاي نامه خواندن


� ���! S�	
� -��� -�( 	� *�#� �� ��
 �� 4��	� -�E�� �� �	� -�( � :	�� ?� ��	� S�	
� -��� ��)��  .��	� ��	� �� ��
�� *� M���% ='�#� 
� 


	�� ��5 4��(	F�� ��
�� �	+#�	@ �
�
W ��(	F�� �� 	� M����	� ��	� � *�#� ��
 �	+����% ��A�� 
� �
�9 Attach � =', Q	K �� ���73 Open It � 

*�#� ��
 OK ����� �� 	+�% �
 �	� ���� .�A�$ � (�� ��(	� �� R8@ 0]	
W ��	� ��	� �� �^
X� �� �� �� _�� ZK( ��^
X� 6	,
� -�( �,� �
 �	� 

���� .�
�
W �	� ��	� �	� �9�V � ����� �� ��	I �	+,���� ��	��X5 ��(	� �� ��
� �,� �� �$��'�	� � :	<G�� 	
( `�,% �
�� ���	
� .=� �� ����� 

��	� �� �
 4������5 ��	� M% �� � �� ��� �� ;�( *� ��	� �	� -�( S�	
� -��� ����5 �( � �� ��� ���� ����� �� �A� � ���( �� B��� ��	� 	� �
 

-����5 ��� � *����� �
 -����K� ���.  

  

  

  

  

  

 

 دريافتي هاي نامه به گويي پاسخ

���� \,	� ���3 �� ��	� �@	� �,� ��
 �
3� Reply *�#� ���� .�
3� Reply All ��	��� �� 
	� ����� �� ��	� ���� ����� -����3 6	,
� -�( �(	� .
� 

�$
�/ �� 
� -�E�� �	� -�( �� �
�9 To �A�$ 4���� 
� M% �
�9 �,�+@ M	3����3 ��	� �
 -��	)� �����5 ��� .	� -�	V ,� �� �
3� Reply All \,	� 

	
( -�G< �� 4-�� ,�@ �� B	
$ M	3����3 7�� 6	,
� ��)�� .
� �$
�/ �� 
� ��� �
��� �� Reply -�	V ,� 4�F�� \,	� 	
( 	+�$ �� -�� ,�@ �#/� 6	,
� 

����5 �( .�
3� Forward ��	�� -�	V ,� ��)�� �� ;�	� ��(	� *� ��	� �
 �� -��
� ��	
$ 0]	
W �  ...�
 	��< �� *� ZK( a!	b 6	,
� ����.  
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	� *�#� ��
 �
3� Print :	�� ?� ��	� ��
 ���	� c	� ����5 �( .
� �$
�/ �� �� ��	� �A	� I� 4��
��� ����� �� 	� *�#� ��
 Delete ���% �� ;X, 

�!	�� ��	��� Outlook 6	,
� ���� .	� *�#� ��
 �
3� �	� Previous � Next ����� �� 
� ���! ��	� 	� �� d	� � ���	� ���I ���� .	� *�#� ��
 �
3� 

Adresses Q	 � &
�% 	
( �	� ����5 �( .��	��� �� ��
 �
3� Reply *�#� 4������ -�E�� �#F9 � �� -�( � -�E�� ����A S�	
� -��� ��)�� .

�
�9 To 	� -����3 ��	� 
�X� 
	���5 �� -�( � ��	� �#/� 7�� 
� ���	� S�	
� -��� ��)��  .����� �� \,	� ��5 �
 T�	$ -��� � 	� *�#� ��
 �
3� 

Send 6	,
� ���	
� .
� �$
�/ �� B	��� *�#� ��
 Send �� ��� ��� ;/� 4��(	� ��	� 
� M	
� M	�� 6	,
� ��)�� .
� ��O 4:
�>��� 
� �
�9 Outbox 

-��5U -�( � ��	��� �� �� ��� ��� ;/� -�( � ��
 �
3� Send/Recv 
� -�E�� �#/� ��	��� *�#� 4���� 6	,
� ������.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

www.faranet.net 
 

  

  

 آن ارسال و جديد نامه ايجاد

�+A �	E�� ��	� 4���A 
� -�E�� �#/� ��	��� Outlook Express ��
 �
3� Create Mail *�#� ���� .	� ��� 
	� -�E�� ����A �	� ��)�� ��  ����� �� 
� 

M% ��	� ���A ��5 �
 �	E�� ���	
� .���� N��( ��	� 
� �
�9 To &
�% ��� *���� �!� -����3 ��	� �
 �
�� ���	
� .
� �$
�/ �� &
�% -����3 �
 GF9 


� Q	 � &
�% ��5 �
�� -��
� 4��(	� ����� �� 	� *�#� ��
 To &
�% �� �
 �� Q	 � &
�% �
�� ���	
� .��	��� �� ��
 To *�#� 4������ -�E�� Q	 � 

&
�� �	� -�( � ����� �� 	� Q	K �� &
�% -����3 � =', *�#� ��
 �
3� To � =', OK ���% 
� �
�9 To ��	� ��5 �
�� ���	
� .
� ��O :
�>��� 

��	� &
�% -����3 �
 �� �� :
�/ user@network.com �,� �
 
� =�	� To �
�� ���	
�.  
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� �/�$
 �� ��#�	� *� �'� �� ��	� �� -����3 ����� 7�� 6	,
� 4��( ����� �� 
� =�	� CC &
�% �� �
 7�� �
�� ���	
� .
� =�	� Subject ��	� 

N�W�� ��	� �
 �
�� ���� .
� =�	� e
7� ���	� -�E�� 7�� � � ��	� T�	$ ����5 �( .����� �� N�� 40#9 f�
 �  ...���% ��	X� �8�#, ��5 0�L�$ ����.  

  
  

  

  

  


� �$
�/ �� ;�	� ��(	� 	$ �#�	@ �
 �� ��	� ��5 �
�
W ���	
� )���	� *� ��, Word 	� ���>$ �(...4 ����� �� ��
 �
3� Attach *�#� -��� � ;�	@ �
�� 

�L� ��5 �
 Q	K �� ���� .�� �� ���1$ ;�	@ ����� �� �� ��	� ��5 �
�
W ���� .��	��� �� �#�	@ �� ��	� 	
( �
�
W 4��)�� ���	� �� B	� Attach �� -�E�� 

�@	W� -�( � M���% ;�	@ �� -��
� B	� M% M	)� -��� ��)�� .
� �$
�/ �� 
� M	�� -�	�% ��	, *� ��	� 
	� 	� �#�)� �	E�� ��( �� 
�FE� �� i��	5 

M��� �$��'�	� � "�$ ;?� 
	� ��5 4��(	� ����� �� �Y�% �
 	$ M��� -�	�% -��� 4��� 	� *�#� ��
 ���� File � Q	K �� Save 
� �
�9 Drafts -��5U 

-��� � =� �� �)3�	� 	� *�#� ��
 M% �
�9 ���% �	� -��� � ;�
�$ ���	
� .=� �� B	
$� 
	� 	� *�#� ��
 Send ����� �� ��	� ��5 �
 6	,
� ����.  

  

  

  

 [F�� :M���� ���  

  

 


